
LITANIE DELL’UMILTA’ 
del Cardinale Merry del Val 

 

Signore pieta. Signore pieta 

Cristo pieta. Cristo pieta 

Signore pieta. Signore pieta 

Gesù, mite e umile di cuore, ascoltami 

Gesù, mite e umile di cuore, esaudiscimi 

Dal desiderio di essere stimato, Liberami, Gesù 

Dal desiderio di essere amato, Liberami, Gesù 

Dal desiderio di essere cercato, Liberami, Gesù 

Dal desiderio di essere lodato, Liberami, Gesù 

Dal desiderio di essere onorato, Liberami, Gesù 

Dal desiderio di essere preferito ad altri, Liberami, Gesù 

Dal desiderio di essere consultato, Liberami, Gesù 

Dal desiderio di essere approvato, Liberami, Gesù 

Dal desiderio di essere adulato, Liberami, Gesù 

Dal timore di essere umiliato, Liberami, Gesù 

Dal timore di essere disprezzato, Liberami, Gesù 

Dal timore di essere rifiutato, Liberami, Gesù 

Dal timore di essere calunniato, Liberami, Gesù 

Dal timore di essere dimenticato, Liberami, Gesù 

Dal timore di essere ridicolizzato, Liberami, Gesù 

Dal timore di essere schernito, Liberami, Gesù 

Dal timore di essere offeso, Liberami, Gesù 

Oh Maria, Madre degli umili, prega per me 

 

San Giuseppe, protettore delle anime, prega per me  

San Michele, primo ad abbattere l'orgoglio di Satana, prega per me 

Tutti i santi, giustificati per l'umilta, pregate per me 

Oh Gesù, che hai detto "imparate da me che sono mite ed umile di cuore", insegnami Tu ad 

essere, davvero, mite ed umile di cuore come Te. 

 

Gloria al Padre..... 


